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RITAALELUIA

“NAO E SOBRE PERFEICAO, E

SOBRE CONEXAO’

“Nao é sobre perfeicao, é sobre conexao”, afirma Rita Aleluia, no inicio deste bom encon-
tro (como gosta de chamar as entrevistas que entrega). Lembra que na historia recente
da humanidade, nao ha meméria de um tempo no qual seja mais necessario do que agora
gerar, nutrir e manter conexao e compaixao para dar sentido as profundas mudancas que
todos noés, globalmente, atravessamos. “Nao podemos resolver muitas questées urgen-
tes que nos sao agora colocadas, a todos os niveis, sem antes sabermos quem somos,
sem antes nos aceitarmos e honrarmos, sem ganharmos autoconsciéncia®.

Nos ultimos 12 anos de vivéncia pessoal, inves-
tigagao, pesquisa e acompanhamento a familias,
em todo o mundo, Rita comprovou que enquan-
to ndo nos (re)conectarmos com a inteligéncia
do nosso coragao, enquanto nao a expandirmos
aos demais sincronizando com o campo quanti-
€0, ndo encontraremos o terreno fértil dentro de
nos que nos ofereca a coragem, a resiliéncia e
a confianca para abragar 0 amor, para abracar a
nossa propria vulnerabilidade e os nossos dons
unicos. Para acolher, integrar e transcender o que
ainda quer ser visto e/ ou curado, para navegar
na grande incerteza que é a condicao humana.
Nas palavras de Rita, “quando vivemos conecta-
dos com o coracao, vivemos em unidade e desde
este lugar nao existe separacao, apenas infinitas
possibilidades, mesmo quando nao sabemos o
que esta a acontecer, mesmo quando nao co-
nhecemos o destino final".

Mae (de duas ‘gurus’) e da parentalidade gene-
rativa, autora, pnl master trainer e conferencista
internacional, defende que os nossos filhos che-
gam a este mundo inteiros a iluminar onde ¢é ain-
da possivel crescer na nossa humanidade. Uma
danga com passos que exigem presencga de den-
tro para fora. Rita questiona e desafia os mitos da
educacao tradicional e oferece praticas que per-
mitem aos pais curarem a sua propria crianga in-
terior, libertando-se de quem os fizerem crer ser
e, assim, libertando as proximas geracdes para
que crescam a manifestar o seu eu auténtico.

Licenciada em Ciéncias da Comunicacao, es-
pecializou-se em jornalismo e fez deste casa ao
longo de 16 anos. Reconhece que o guardou,
com muito carinho, numa gaveta, no dia em que
olhou para a sua primeira filha, na altura com trés
anos, e perguntou a si propria: “Quem és tu, meu
amor? Sei que saiste de mim, mas também sei
que nao te conhego.." Este aperto no peito foi
uma chamada a acao. Sentiu que tudo o que co-
nhecia sobre comunicacao era manifestamente
insuficiente e na busca pela exceléncia da co-
municacao, inscreveu-se hum PNL Practitioner.
Este € um ponto de viragem na sua vida, na vida

da sua familia e dos que a rodeiam. Emociona-
da confessa, "descobri que a distancia entre mim
e a minha filha era apenas a distancia entre mim
e eu mesma!" Com este insigth veio a certeza de
que "o que acontece na infancia nao fica na in-
fancial" Passou a ser obvio que nem a sua filha,
nem crianga alguma precisa de conserto. "Preci-
sam sim, tal como noés, de poderem ser e mani-
festar a sua esséncia, livremente, em aceitacao e
inclusao. Precisam de ser vistas e reconhecidas
além das fantasias dos pais”. Na procura por mais
informacao prosseguiu os estudos dentro da
PNL. Na altura, em todo o mundo, nesta area nao
existia nada publicado acerca da sua aplicagao
consciente na parentalidade, muito menos gene-
rativa. "Existiam sugestdes que se aproximavam
muito da manipulagao, onde os pais definem um
mapa educacional, com base (totalmente incons-
ciente) nas suas experiéncias pessoais (a maio-
ria traumatica) impedindo que a crianca seja e
manifeste quem é. Tudo feito de forma sinuosa,
muitas vezes com nomes positivos. Nao era, nao
€ nada disso que quero ver no mundo”. Foi na Ho-
landa que se especializou em PNL sistémica e
familias. Comecou assim, a criar a parentalidade

Rita Aleluia, London Conference

1

Rita A#Iuia

LIDERANCA NO FEMININO | janeiro de 2022




LIDERANCA NO FEMININO | janeiro de 2022

14

generativa. Seguiram-se quatro anos consecuti-
vos de estudos e investigacao na NLP University
California, o berco da PNL, com sede na UCSC
(em Santa Cruz), hoje representada em Portugal
pela Rita e onde é também professora. E embai-
xadora em Portugal da ANLP (The International
Association for NLP). Certificada em Conscious
Leadership and Resilience, Generative Coaching,
Generative Consulting, em trauma e resiliéncia,
aluna do Dr. Gabor Maté, Dr. Dan Siegel, entre ou-
tros, fez uma imersao profunda em neurociéncia,
neurocardiologia, epigenética e fisica quantica,
que em muito contribuem para a maturidade
desta proposta parental disruptiva e multidisci-
plinar. "A parentalidade generativa oferece, na
verdade, o que 0s nossos ancestrais tao bem co-
nheciam e que os tempos modernos nos fizeram
esquecer, oferece-nos um mapa de regresso a
casa, a0 nosso coracao’, lembra. “E uma forma
de vida intencional, coerente, que alinha coracao
- cérebro, permitindo criar em autenticidade e a
partir do campo quantico.

Em 2016 langa o primeiro livro, “Maes do Mundo
- a PNL ao servico da Educacdo com Etica’, em
2019 é publicado pela Penguin Random House
Portugal o segundo, “Gurus de Palmo e Meio". E
co-autora, ao lado de alguns dos maiores nomes
mundiais da PNL, da neuropsicologia, da psico-
terapia e neurociéncia, dos livros: “Power By NLP
2 - The Evolution of NLP" e “Power By NLP 3 -
Breaking Waves, Turning Tides", publicados em
Londres, pela GWiz Publishing. Este ano e agora
desde o Brasil, chega o quinto livro, “PNL Huma-
nizada, o Mundo pede para ser curado”. Em todos
destaca que “curar a familia € curar o mundo.”

Salienta que um bom indicador de uma pa-
rentalidade saudavel sao os pais que acolhem,
integram e transcendem a sua criancga interior.
Somos melhores pais quando ganhamos consci-
éncia e sabemos o que fazer com ela. Uma equa-
cao onde nao cabem as expectativas, ‘o veneno
das relagdes e as que temos relativamente aos
nossos filhos podem destruir a relagao. Mesmo
as expectativas que nao sao verbalizadas. As
criangas sentem intuitivamente (porque vivem
com o coragao coerente) quando desejamos que
sejam diferentes de quem sao. Muitas cedem a
pressao e o mundo perde uma oportunidade uni-
ca de avangar”. O problema nao sao as criancas,
sao as feridas que nos habitam e teimamos em
nao querer sarar.

‘Sera que ja refletimos com honestidade so-
bre a possibilidade de cada um de nds ser uma
casa de hospedes?”, pergunta. "Entdo, e se cada
pensamento, sentimento nosso, for um héspede?
Devemos acolher, com igual curiosidade, dispo-
nibilidade, dignidade e apreco, todos os hospe-

“A parentalidade
generativa oferece
na verdade, o que os
nossos ancestrais tao
bem conheciam e os
tempos modernos
nos fizeram esquecer,
um mapa de regresso
a casa, ao hosso
coracao”

des que nos chegam, certo? Por mais longa ou
breve que a estadia seja. Ficaremos curiosos para
saber quem sao, como se chamam, de onde nos
chegam e quais as suas inten¢des na nossa terra.
E ofereceremos um quarto acolhedor a cada um,
ou hao-de pernoitar na entrada? Entao, porque
havemos de querer perder a oportunidade de
conhecer mais sobre o que nos habita e dos pre-
sentes que tem para nés? Porque havemos de fu-
gir, esconder, ignorar os sentimentos e emocdes
que emergem, correndo o risco de abrir a porta
da casa e sermos invadidos por uma avalanche
de desconhecidos que nos subterra?! Como seria
se lhes déssemos as boas-vindas, desde um lu-
gar de curiosidade e generosidade, dizendo-lhes:
E interessante; Tenho a certeza que tem sentido;
Ha aqui algo que quer ser visto, ouvido, acolhido,
curado.. Bem-vindo! "Ganharmos esta conscién-
Cia, saber gerir e co-criar estados de recurso, in-
ternos e externos, € essencial, para nos, para os
nossos filhos, para todos!" conclui.

Ainda no campo da vivéncia das emocoes
lembra que embora haja cada vez mais familias
e organizagdes a despertar para a importancia
da inteligéncia emocional, da necessidade de
observar e regular as nossas emocoes, de reco-
nhecé-las no outro, as familias esquecem-se ou
nem sequer & de senso comum que “é perigoso
etiquetar emocdes (e pessoas) e colocarmo-nos
no lugar do outro, sem antes nos conectarmos
COM O NOSSO COragaon, com as Nossas emogoes
generativas e com 0 nosso corpo. E para isso €
preciso conhecer as emogdes generativas, saber
gera-las, nutri-las e expandi-las". Cautelosa na
utilizacao da palavra empatia, diz nao acreditar
ser possivel saber o que o outro sente porque
‘nao passamos pela experiéncia pessoal da ou-
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Rita Aleluia e a sua familia

tra pessoa. Nao temos as suas memoarias, nao le-
mos 0s seus pensamentos, nao sentimos o que
0 outro sente. A nossa neurobiologia leva-nos a
comparar os acontecimentos da outra pessoa
com 0s nossos e muitas vezes o que acontece
€ uma alucinacao e sem verificacao projetamos
no outro a nossa historia pessoal, as nossas ex-
periéncias subjetivas, as historias que andamos
a contar na nossa cabega (que € um orgao dual,
com hemisfério esquerdo e direito), dizemos que
€ uma intuicao e chamamos-lhe empatia” Para
que esta situacao se altere, garante ser imperati-
VO ver, escutar, sentir com o coracao. Afinal, este,
ao contrario do cérebro cognitivo € um lugar de
totalidade. E assim, “podemos escutar e entender
o outro, sem necessidade de termos razao.

E a primeira portuguesa a subir ao palco das
principais conferéncias internacionais de PNL.
Palestrante na NLP International Conference (em
Londres), NLP Conference india, The International
NLP Confex for Business Excellence, entre outras,
este ano leva a parentalidade generativa também
a Grécia. Apesar de muito grata pelo reconheci-
mento internacional, nao se deslumbra, diz que
“nao somos o resultado do que fazemos, primeiro
somos auténticos e com isso fazemos algo uni-
co, contribuindo, em inteligéncia coletiva, para
0 avanco da humanidade”. Reconhece que tudo
isto so e possivel gracas ao apoio incondicional
da sua familia. “Tenho a béncao das minhas filhas
e marido serem incriveis, aceitando-me tal como
sou”. Quanto ao facto de ter sido até hoje a uni-
ca portuguesa e das poucas mulheres em todo o
mundo a ser nomeada e a receber um NLP Award
(o ‘Oscar' da PNL) relembra ‘nao & sobre mim,
nunca foi, ndo é sobre vencer, € sobre direitos hu-
manos!", como destacou nas primeiras palavras

que dirigiu ao mundo no dia em que recebeu este
prémio, em Londres.

Acompanhar familias e organizacdées em to-
dos os continentes, fazendo investigagao num
vasto mapa multi-cultural permiti-lhe declarar
que amor e pertencimento sao necessidades
irredutiveis para todas as pessoas e, na ausén-
cia dessas experiéncias, ha sempre sofrimento
e desconexao. “Basta ver o mundo atual, imerso
em dualidade, separatismo, em certo e errado,
bom e mau, onde se confunde hipercomunica-
¢ao com conexao. Sociedades que promovem
medo, controlo, que por sua vez cria competicao
e inseguranca. E o reflexo da forma inconsciente
e desconectada de como temos vindo a educar
desde ha geragdes’, conclui. Assegura que ca-
imos na armadilha que nos prende ao cérebro
cognitivo (que nos conduz permanentemente a
analisar, a julgar) e esquecemos os restantes ce-
rebros, sobretudo o coragao (cérebro cardiaco). E
‘€ precisamente a conexao com 0 NOSSO Coracao
que nos permite aceder a fonte maior de intuicao
e sabedoria", reflete.

E num mundo pautado por listas e necessida-
de de controlo, Rita avanca que “enquanto nao
aceitarmos que primeiro somos e com esse ser
unico podemos entao fazer algo singular e obter
um resultado especifico, nao so para Nnd6s como
para o todo, nada muda." E esta € uma mudanca
que comeca nas familias. Até porque estas "sao o
microcosmo do mundo, curar uma familia € curar
o Planeta!”.

Desafia familias e organizagdes a vivenciarem a
holonarquia, em vez do modelo hierarquico ainda
tdo bem vigente. Garante que “estamos no mun-
do num processo de re-parentalidade. SO de-
pois de nos reeducarmos € que podemos guiar
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uma crianca." Partilha que a mae ainda hoje diz
que a Rita (irma mais velha de duas) foi sempre
uma crianga dificil. “Um dia pedi a mae para es-
pecificar ‘dificil. Na verdade, nao era eu que era
dificil, a dificuldade estava onde esta sempre:
aceitar que somos diferentes dos nossos pais, da
heranca de crencas familiares, culturais, sociais
incontestadas, as quais tendemos a carregar por
sete geracodes ate que, um de nos desperta e diz:
basta! Eu tenho a minha voz e luz unicas e vou
coloca-las no mundo! Nas familias que conhego
€ vejo viverem em harmonia, existe sempre esse
elemento disruptivo.”

‘Uma das queixas mais frequentes que escu-
to dos pais e professores € que as criangas nao
obedecem.” Obediéncia significa, estar sob deter-
minado comando ou dependéncia, cumprimento
da vontade alheia, submissao. Esta pauta pro-
movida pelo modelo hierarquico traz consequ-
éncias: “Criangas que crescem a obedecer sem
questionar, tornam-se adultos submissos. Sao
criangas, adolescentes e adultos que nao sabem
definir limites pessoais, nem dizer ndo. Tornam-se
vitimas faceis de violéncia verbal, psicologica e
fisica. Dependem de terceiros para tomarem de-
cisdes por si. Nao sabem que podem ter opiniao
propria, demonstrar necessidades, ou desejos.
Tém uma autoestima fragil e dependem de vali-
dacao externa permanente. Desenvolvem doen-
cas psicossomaticas porque cumprem a ordem,
contrariando o seu coracao, calando as emocoes
e 0s sentimentos. Como nao conhecem a coo-
peracao, tendem a tornar-se adultos ditadores,
perpetuando o ciclo de obediéncia e controlo." E
sem pestanejar diz que “nao precisamos de nada
disto! E possivel fazer diferente, acolhendo cada
pessoa como &, na sua totalidade, respeitando a
sua esséncia e a do proximo. Com amor e dig-
nidade. Trazendo a criatividade para o palco da
humanidade. SO assim algo francamente novo
emerge. E esta a proposta da parentalidade ge-
nerativa! Portanto, da proxima vez que nos sen-
tirmos desafiados pela nao obediéncia dos filhos,
pode ser interessante voltar os holofotes para
dentro de nds mesmos e investigar onde nasce
essa necessidade de subjugar o outro. E valido
tambéem para casais!"

Ja na pratica da holonarquia, todos tém algo
a contribuir na familia. Existe a vivéncia da igual
dignidade e a consciéncia de que o que aconte-
ce a um, acontece a todos. “Cada um de nos é
um campo de energia e a informacao do nosso
estado emocional passa atravées desse campo
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vibracional. Nao € o que dizemos, € a qualida-
de da nossa energia. Se vivermos em coeréncia
e harmonia, esse bem-estar emocional, fisico e
espiritual estende-se ao todo. O contrario tam-
bém. Ja esta comprovado pela ciéncia." Recor-
da que “todos sabemos, por experiéncia propria,
que quando vivemos presentes em nos, 0S NOS-
SOS corpos estao relaxados e calmos, as nossas
mentes estdo mais despertas e conscientes,
deixamos de agir em modo piloto-automatico
e sobrevivéncia, suspendemos o sentimento de
perigo, ameaca, ansiedade ou preocupagao com
0 proximo momento. Em vez disso, acontece um
fendmeno interessante: estamos muito presen-
tes e, a0 mesmo tempo, conscientes com muita
alegria. Esse € o efeito colateral da coeréncia do
coracao e do cérebro. Este € o efeito de viver as
emocoes generativas!”

Alerta que ha mudangas urgentes a introduzir
para viver em plenitude a relagao mais espiritu-
al e generativa de todas, a relacao pais - filhos.
“Quando um filho diz ‘tenho medo’, se responder-
mos: ‘esta tudo bem, nao precisas de ter medo’,
negamos a experiéncia da crianca e a possibili-
dade desta reconhecer, descodificar e transcen-
der a mensagem que o medo tem para ela. Bem
diferente € respondermos: ‘'sim, consigo sentir
que tens medo, vem comigo, investigamos jun-
tos!" A ultima resposta cria seguranca na crianga,
que passa a sentir-se vista, reconhecida no todo
e gera sincronizagao emocional, aproximando e
conectando pais e filhos. A neurocepgao - res-
ponsavel por detetar se as pessoas, as relagoes,
as sensagdes e 0 ambiente sdo seguros ou inse-
guros - gerada quando alguém sente que é sen-
tido, € a de que ambos estdo seguros. Ou seja,
existe um vinculo seguro. ‘Nao estou apenas ao
teu lado, estou ao teu lado, sinto o que tu sentes
e como me sentes! E este tipo de relagdes que
causa impacto transformador na vida individual e
coletiva. Quando incorporamos esta pratica, sig-
nifica que assumimos o Nosso papel unico na ati-
vagao do sistema imunitario global”

Acredita no poder infinito de cada ser humano
e das comunidades, “é preciso uma aldeia para
educar uma crianca" Reforca a importancia de
honrarmos e manifestarmos o nosso valor de
forma ainda mais elevada. "“Quando o fazemos,
desafiamos outros a assumirem o seu proprio
poder e responsabilidade pessoal e valorizamos
o todo. Comportamento gera comportamento. E
uma questao de direitos e deveres humanos e

“Um bom indicador
de uma parentalidade
saudavel sao os

pais que acolhem,
integram e
transcendem a sua
crianca interior.
Somos melhores pais
quando ganhamos
consciéncia e
sabemos o que fazer
com ela”

universais" Roga que coloquemos os olhos e os
coracgdes nas culturas que educam em comuni-
dade, em cooperagao, em contacto com a natu-
reza (Que € também o que somos), o apoio que
€ oferecido as maes e familias de recéem-nasci-
dos para que mantenham corpo e espirito em
harmonia e possam assim, conectar-se, em toda
a extensao da sua humanidade, com o novo ser
que chega ao mundo, “desde um lugar de amor
incondicional, sem separacao fisica do bebé, no
caso da mae: amamentando-o, abracando-o
nos seus bragos, junto ao peito, ajudando assim
0 bebé a auto-regular-se, enviando validacao ao
nervo vago, gerando uma neuro-quimica de se-
guranca, expandindo uma clara mensagem de
que o bebé pertence, € parte de quem sao, parte
do todo. Estes gestos ajudam nao sé o bebé e a
sua familia direta, como toda a comunidade que
lhe da as boas-vindas, gerando um movimento
coletivo que age em coeréncia, colocando o co-
racao e a razao ao servico da tal aldeia que fala-
va anteriormente, celebrando o que € unico em
cada um e o todo que sao”

Vé a educacao como um processo de desen-
volvimento pessoal e social, no qual, partindo da
liberdade individual, assumindo responsabilida-
de de intervir na comunidade tornando o espa-
¢o social partilhado melhor, todos contribuem.
‘Porque todos somos chamados a ser agentes de
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transformacao do mundo!" Afirma que esta inter-
vencao individual e coletiva nao pode ser apenas
de emergéncia, “é urgente colocarmos o foco na
cocriacao de estratégias de desenvolvimento
a longo prazo, que rompam os circulos de dor,
sofrimento, trauma e pobrezal” Por acreditar que
todas as criancas e familias tém direito a educa-
cao, ao processo de desenvolvimento pessoal e
social, a dignidade, aceitou apoiar comunidades
de criangas emprobrecidas e refugiadas no Irdo.
Um trabalho que desenvolve em parceria com
organizagoes locais, as quais oferece formacao e
acompanhamento gratuitos.

A proposta parental que criou é reconhecida
em todos os continentes e por nomes da cién-
cia atual, entre outros, o Dr. Bruce Lipton, Gregg
Branden e o Dr. Dan Siegel. E € com base na vali-
dacao da ciéncia que Rita afirma que, até aos sete
anos, as criancas herdam, de forma inconsciente,
as crencas limitadoras dos adultos de referéncia,
primeiro dos pais, nucleo familiar e depois da es-
cola e restante comunidade. Crencas que nos re-
tiram poder pessoal. “Os nossos filhos nao vieram

Rita Aleluia e as suas filhas

ao mundo para ser mini-me! Tal como cada um
de nods, as nossas criangcas tém uma impressao
digital unica, sdo merecedoras e dignas de acei-
tacao e amor incondicional. Ndo vém para satis-
fazer as nossas necessidades emocionais, para
cumprirem 0s sonhos que nao tivemos oportu-
nidade ou coragem de alcancar! Havera missao
mais bonita para um pai, uma mae do que a de
guiar um filho, um ser humano novo e unico? Se &
facil? Nao! Mas é possivell Sempre que escolher-
mos ser o tal elemento ‘diruptivo’ e assumirmos
responsabilidade pessoal, acolhendo, integrando
e transcendendo o que ainda quer ser visto, aco-
lhido ou curado. E possivel fazer diferente! E pos-
sivel incorporar a diferenca que faz a diferencal
Com curiosidade, generosidade e criatividade”
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