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A missao de educar é um processo constante
de aprendizagem. Sera que os gritos e os
castigos funcionam ou ¢ melbor deixar de
parte o lado mais autoritario?

por Vanessa Pina Santos

Em conversa com um grupo de mulheres
— algumas ja eram maes, outras nao —,
apercebemo-nos de que, a priori, ninguém
sabe muito bem como sera educar um
filho, mesmo quando ja nao é o primeiro,
porque as criancas podem ter a mesma
educacio, mas revelar comportamentos
totalmente diferentes. A educacéo é, sem
duavida, um desafio constante para os pais
e educadores. Por isso, é quase impossivel
que, a certa altura, a culpa e o medo de
nao corresponder as expectativas deem o
ar da sua graca. “Nao nos podemos sentir
culpadas, mas temos de sentir que esta-
mos a fazer o nosso melhor”, dizia uma
das maes com as quais conversamos. Mas,
o que serd o melhor? Existem varias for-
mas de educar que exploram diferentes
estilos parentais que vao desde o mais
autoritario ao negligente. Contudo, hé
métodos alternativos que procuram com-
preender o comportamento da crianca pe-
rante as situacoes de conflito, deixando de
fora o lado mais autoritario da educacao.
Estamos a falar da Disciplina Positiva e
da Parentalidade com Programacao Neu-
rolinguistica (PNL) & Generativa, que,
quando aplicadas a educacao, tém efeitos
surpreendentes tanto para as criancas
como para 0s pais.

Firmeza, carinho e conexao
A falta de tempo da maioria dos pais faz
com que ndo tenham a paciéncia ideal

para lidar com os
filhos quando es-
tes mais precisam.
E nesses momen-
tos que surgem os
gritos, as palma-
das e os castigos
ou, por outro lado,
a permissividade.
O que a Disciplina
Positiva propoe é
que se “quebre um
pouco com estes
extremos e que 0s
pais e os educado-
res encontrem um
equilibrio e um terreno intermédio que
nao é nem autoritario nem permissivo”,
diz-nos Nuno Pinto Martins, autor do li-
vro Educar pela Positiva (Bertrand Edito-
ra) e especialista nesta area da educacao.
Neste modelo, é importante que a crianca
entenda que independentemente do seu
comportamento existe
um amor incondicional,
mas que também exis-
tem regras que preci-
sam de ser cumpridas.
Neste sentido, para que
tudo corra como o pre-
tendido, existem dois
fatores fundamentais
que precisam de ser
trabalhados em conjun-
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* Envolve as criaricas nas
solugdes de um conflito.

 Acrianga € levada a refletir
sobre o0 seu comportamento.

» Ajuda a desenvolver
a autonomia, a responsabilidade
e aautoestima.
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to: a firmeza e o carinho. “Muitas vezes
precisamos de ser assertivos na forma de
agir, ou seja, é necessario que existam re-
gras, limites e rotinas, mas s conseguimos
estabelecer isso se juntarmos a firmeza
ao carinho para que a crianca perceba
que é respeitada e que existe um amor
incondicional’, afirma o autor, explicando
que quando estamos a punir a crianca o
que transmitimos é que s6 gostamos dela
quando ela se porta bem.

Tal como a Disciplina Positiva, a Paren-
talidade com PNL & Generativa nao exige
perfeicao, o que faz com desde logo possa
atenuar um pouco a pressao que sente
em relacdo as suas expectativas. Este
método defende que “nenhuma crianca
precisa de conserto; tal como nos, elas
sdo perfeitas nas suas imperfeicoes e é
por isso que a Parentalidade com PNL &
Generativa ndo é sobre perfeicao, é sobre
conexao’, explica-nos Rita Aleluia, master
trainer internacional de PNL e autora do
livro Gurus de Palmo e Meio (Influéncia).
Flexibilidade, presenca com qualidade,
aceitacao e inclusao s@o algumas das ca-
racteristicas desta estratégia de educacao
que deixa de fora o medo, o ego e o con-
trolo. Além disso, “a Parentalidade com
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PNL & Generativa nao é permissiva, ela
reconhece igual valor entre pais e filhos”,
acrescenta Rita Aleluia.

As consequéncias dos gritos e
das palmadas

Dependendo de cada situacao
e também da idade da crianca
existem muitas razoes que le-
vam a que esta tenha um mau
comportamento. Cansaco,
inseguranca, solidao, falta de
vocabulario, curiosidade, des-
motivagao, crencas e habitos
sao apenas alguns dos motivos
que Nuno Pinto Martins apon-
ta no seu livro. O mau com-
portamento é uma forma de a
crianga comunicar com 0s seus
educadores para mostrar aos
adultos que algo de errado se
passa com ela. Ou seja, é uma
forma de comunicacao que
precisa de ser compreendida
pelos pais e educadores. O que
acontece na maior parte das
vezes € que 0s responsaveis
pela crianca optam por uma
atitude reativa e mais ime-

nem
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um terreno
intermédio
que nao é nem
autoritanrio

permissivo”

autor do livro
Educar pela Positiva

diata, deixando de lado a interpretacao
do motivo que a levou a ter um determi-
nado comportamento. “Quando os pais
optam por gritar ou bater, a autoestima
da crianca esta a ser ferida e esta nao vai
aprender a lidar com as suas emocoes
nem conseguir encontrar um comporta-
mento alternativo ao que teve. A crianca
que recebe palmadas e castigos pode até
portar-se bem, mas apenas como estra-
tégia de sobrevivéncia, por medo e nao
por respeito”, afirma Rita Aleluia. Nestas
situacoes, 0s mais pequenos vao sentir
que os conflitos se resolvem a pancada
ou que fizeram uma grande asneira e que
merecem que lhes batam. Resumidamen-
te, “estou a dizer a crianca que é valido,
quando ela estiver frustrada ou zangada,
que bata ou que grite, porque se eu o faco,
entdo é um comportamento aceitével”,
explica Nuno Pinto Martins. Além disso,
avioléncia e o medo tém impactos nega-
tivos para o desenvolvimento da crianca
e para a propria relacao que esta vai esta-
belecer com o adulto. “Intimeros estudos
cientificos demonstram que quanto mais
palmadas e castigos as criancas recebem,
mais propensas estdo de apresentarem
comportamentos antissociais
e de desenvolverem problemas
de satide mental em adultos.
As criangas vitimas de palma-
das, quando se tornam adultas,
sa0 mais propensas a apoiarem
o castigo fisico para os seus
proprios filhos”, assegura Rita
Aleluia.

O poder dainclusao

“Quando tenho uma conversa
muito séria com os meus filhos,
faco com que reflitam naquele
momento sobre determinada
situacéo, mas se calhar s6 mais
tarde é que vou conseguir per-
ceber quais foram os resulta-
dos da conversa”, diz-nos Nuno
Pinto Martins. Ensinar pela
positiva pressupde paciéncia
e alguma disponibilidade men-
tal para nao reagir de imediato
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Perante uma inferiorizar o que
situagao extrema, acrianga esta
uma birra por a vivenciar, nao
exemplo, “a principal  reconhecendo

estratégia deve
passar por distrair
e mudar o foco
da crianga para

as suas emogoes.

Gritar. Quando
se grita, 0 cérebro
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inseguranca

Educar pela Positiva.

e ameaca, ativa

6 depois de ter :
Sons,ep uido aczlmé- 9licn01egsl
W memorias negativas
-la é que deve
€ 0 Processo
conversar com ela b e ey
para que questione blop e d
0 seu proprio J S
comportamento. Agressoes verbais,

Se estiver a falar
com criancas
muito pequenas,
deve utilizar
uma linguagem
acessivel, adequada
aidade.
No livro Gurus
de Palmo e Meibo,
Rita Aleluia diz-lhe
0 que nao deve
fazer perante uma
situacao de birra:
Menosprezar e

tais como “és uma
chorona”, “és birrenta’,
etc. Desta maneira,
vai estar a diminuir
aautoestimada
crianca. Além disso,
como esta a falar
anivel de identidade
e éoadulto

de referéncia, ela
tende a acreditar
em si e acomegar
acomportar-se
como tal.

e de forma negativa ao comportamento
da crianca. E necessario ter tempo para
explicar o que é certo ou errado e esta

porque permite envolver as criancas na
sua propria educacao, permitindo com
que possam fazer algumas escolhas dentro

portar-se bem nesta e naquela situacao”,
afirma Rita Aleluia. Livre de parametros, a
criancga terd uma maior disponibili-

explicacao deve comecar a ser
feita logo desde muito cedo.
“O ‘nao’ é essencial na relacao
entre o adulto e a crianca. Por
isso, devemos ser assertivos,
mas sempre com a ideia de
que precisamos de respeitar
o outro”, esclarece o autor de
Educar pela Positiva. S6 depois
de estarmos ao mesmo nivel da
crianca é que podemos fazer
com que esta reflita sobre o
que se passou e, em conjun-
to, encontrar alternativas para
que o conflito nao se repita.
“Desta maneira, a crianga terd
maior facilidade em perceber a
mensagem do que se eu estiver
a gritar ou fizer algum tipo de
ameaca’, afirma Nuno Pinto
Martins. Entre os vérios estilos
parentais que existem, o estilo
democratico é o que se aproxi-
ma mais da Disciplina Positiva,
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de varias op¢oes disponiveis.
“Por exemplo, se estiverem 34
graus, el Ao vou permitir que
a crianca escolha umas galo-
chas, mas se calhar vou deixar
que opte entre varias sandalias
que estao no armario”, exem-
plifica Nuno Pinto Martins.
Estas escolhas vao melhorar
a autoestima da crianca e per-
mitir que se torne mais auto-
noma.

Liberte-se das
expectativas

O mundo das expectativas
para a PNL pode ser um
mundo perigoso. De acordo
com este modelo de educa-
¢do, o primeiro passo deve
ser “os pais libertarem-se das
expectativas e das check lists,
como por exemplo, de que se
deve comer isto e aquilo ou

dade para ser auténtica, descobrir os
seus limites ou até para assumir algu-
ma responsabilidade. Tal como nao
existem os castigos, neste modelo de
educacao também nao ha lugar para
os prémios. Basicamente, “os pais e os
filhos criam em conjunto limites claros,
conscientes e saudaveis que sao baseados
em conflanca e reconhecimento”, acres-
centa a master trainer em PNL. Para que
as criancas percebam o que é certo ou
errado, deve-se utilizar as chamadas con-
sequéncias naturais, “que sao aquelas que
surgem sem a intervencao de ninguém
e que sd@o as que proporcionam grandes
aprendizagens. Por exemplo, se o seu filho
nao lanchar, naturalmente que vai sentir
apetite antes do jantar. Em vez de lhe di-
zer: ‘eu ndo te disse que ias ter fome se nao
lanchasses? Eu avisei-te!’, experimente
dizer-lhe: ‘ouco uns sons de fome na tua
barriga, se calhar podes beber uma dgua
ou cha até ao jantar para os acalmares”,
ilustra Rita Aleluia.
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