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Rita Aleluia ¢ Master Trainer Inter-
nacional e Consultora com PNL.
Depois de 16 anos ligada ao jomalis-
mo, tambeém na Madeira, descobnu
a Programacio NeuroLinguistica e
desde entio tem apostadona forma-
¢do nessa area. E autora de ‘Gurus
de Palmo e Meio', que vem apresen-
tar a FNAC Madeira, no dia 14 de
Dezembro, pelas 19 horas.

O que é a Programagao NeuroLin-
guistica(PNL)? Definir a Programa-
¢do Neurolinguistica (PNL) € desa-
fiante, pelo tanto que é e nos ofere-
ce. Ela & o estudo da experiéncia
subjectiva do ser humano. Observa
e analisa a forma como sdo instala-
dos padrdes de pensamento, emo-
cionais, comportamentais e comu-
nicacionais (programacio) deter-
minados pela interac¢io entre o cé-
rebro, a percepcio e a relagdo com
o mundo atraves dos orgios dos
sentidos (neuro) e a forma como
empregamos a linguagem verbal e
ndo-verbal para codificar e trans-
mitir experiéncias (linguistica).
Portanto, € o estudo do funciona-
mento e da forma como é represen-
tada a realidade na mente, e de
COmo, por sua vez, esta gera pensa-
mentos, sentimentos, estados emo-
cionais e comportamentos. A neu-
rociéncia tem vindo, nos ultimos
anos, a demonstrar o que a PNL
nos revelou ha mais de 40 anos. E
uma das constatacdes ¢ a de que
05% da nossa vida é conduzida
pelo inconsciente, vivemos em pi-
loto automatico. Ora, com a PNL,
conseguimos trazer para a mente

‘GURUS DE PALMO
E MEIO SERA
APRESENTADO NA
MADEIRA, NA FNAC,
A 14 DE DEZEMBRO

consciente, por exemplo, a infor-
magio disfuncional instalada no in-
consciente, identificando-a, aco-
lhendo-a, irtegrando-a e transcen-
dendo-a a nosso favor, assumindo
responsabilidade pessoal. Percebe-
mos que somos feitos de materiais
tdo diversos e que tudo isso ¢ dom.
Um dos pressupostos da PNL de-
monstra que todos os padroes utili-
Zam uma estratégia, e que aidenti-
ficagdo dessa estrutura permite que
esta seja modelada e reprograma-
da. Podemcs assim, intervir direc-
tamente nos padroes geradores de
respostas emocionais e comporta-
mentais limitadores, produzindo
significativas mudangas na nossa
relagdo connosco, com os demais,
com o mundo e com a esséncia da
vida. Nascida na University Cali-
formia Santa Cruz (UCSC), em
1974,a PNL continua em evolugio,
sendo reconhecida mundialmente
pelos seus inovadores e significati-
vos contributos no trabalho com a
mente ¢ ccm o desenvolvimento
humano, permitindo cnar wvidas
conscientes, curiosas e criativas,
que contribuem para a criagio de
um mundc melhor, de infimtas
possibilidaces, onde corpo e mente
estdo alinhados, vivendo em con-
gruéncia. E considerada o modelo
de comunicagiio e aprendizagem,
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mais sofisticado e eficiente que
existe, sendo aceite como um in-
fluente paradigma de mudanca e

desenvolvimento, transversal a
tudo navida. A defini¢do oferecida
por Robert Dilts, co- dm]nper da
PNL e meu mentor, ¢ provavel-
mente aquela que ressoa mais em
mim - “ferramentas (e praticas)
para sonhadores”. Porque temos
todos um sonhador em nos e as ve-
zes tudo o que nos falta e apenas
habitar a nossa vida de outro modo.

De que forma entra a PNL na sua
vida? A minha formacio base ¢ em
Ciéncas da Comunicagdo, com es-
pﬂ:ializafn em jornalismo, profis-
sd0 que abracei ao longo de 16 anos.
Desde que me lembro de mim, que a
comunicacio me fascina. Depois de
ser mie, a0s poucos, senti que os
modelos de comunicagio que euco-
nhecia e praticava até entio, eram
insuficientes para estabelecer uma
conexio eficiente coma minha filha
(na altura s6 uma), porque ha emo-
¢bes que nos abrandam, enquanto
seres humanos. Comecei a investi-
gar e descobri a PNL. E iniciei uma
viagem sem retorno. Conclui em
Portugal (num instituto ligado ao
NTI-NLP - Hulanda] a minha for-
magio no primeiro nivel internacio-
nal - Practitioner, seguindo-se o
Master Practitioner (o segundo ni-
vel). Foi quando tive o insight de que
afinal, o que nos acontece na infan-
cla, ndo fica na infancia. A conexio
que eu nio estava a conseguir esta-
belecer com a minhafilha, no tinha
aver com ela, inha a ver como facto
de eu ndo estar verdadeiramente co-
nectada comigo. Até porque, a dis-
tancia entre mim € o outro, € a mes-
ma que entre mime eumesmo. Fiza

inha formag&o em PNL na Educa-
¢do, na Holanda e iniciel nessa altu-
ra(2010) a criacdoda Parentalidade
comPNL (que Elepuis de eu concluir
a minha certificacio em Coaching
Generativo, passou a Parentalidade
com PNL & Generativa). E foi na
Universidade da California (UCSC),
na NLP University que prossegui 0s
meus estudos em Success Factor
Modeling (SFM), Generative Con-
sulting e nos dois ultimos graus in-
ternacionais da PNL - Trainer e
Master Trainer. Hoje, integro, com
muita alegria esta casa, onde nasceu
a PNL e represento a NLP Univer-
sity, em Portugal.

Quando fala de parentalidade, consi-
dera que os mesmos padrbes geram os
mesmos comportamentos. De que for-
ma se manifesta este ciclo vicioso? A
nossa vida é o reflexo dos nossos pa-
drbes. A ciéncia demonstrou, mais
uma vez o que a PNL ja nos diz ha
décadas, que até aos sete anos her-
damos (inconscientemente, atraves
sobretudo dos nossos neuronios es-
pelho) os padrdes dos nossos pais e
das pessoas de referéncia. E claro,
tendemos a reproduzi-los vida fora,
sem percebermos comoe porque fa-
zemos 0 que fazemos, dizemos o
que dizemos, pensamos o que pen-
samos, sentimos o que sentimos. A
forma como falamos com as nossas
criangas, torna-se a sua voz interior.

E na nbmme escuta profunda
enfre pais e - que nos encontra-
mos (numa primeira estancia) en-
quanto seres humanos. Conexio
gera conexdo, bondade gera bonda-
de, amor gera amor.

Como pode a PNLajudar os pais, edu-
cadores e as criangas a rem os
seus ntos? Um dos pres-
supostos base da PNL diz-nos que
nos nio SOmMos 0 NOSSO comporta-
mento, que este ¢ sempre o melhor
que podemos ter a cada momento e
que tem sempre uma inten¢io posi-
tiva (mesmo que nio seja ficil iden-
tifica-la noimediato). Sabemos tam-
bém que todo o comportamento
tem por tras uma necessidade que
quer ser vista, acolhida, transcendi-
da. Alem disso, nada tem significado,
a ndo ser o significado que lhe atri-
buimos e esse advem danossa histo-
ria pessoal que esta recheada de fil-
tros {n'enqas valores, generaliza
¢oes, omissdes...). Cada umde nos é
uma histona. Eudiria que o primei-
ropassoé o de os pais trazerem a sua
consciéncia, quais sdo, na verdade,
as suas inteng¢des. “Qual € a tua in-
tengdo, enquanto pai, mae?” E aesta

pergunta, muitos respondem-se
por exemplo, “queroque omeu Elhu
seja feliz”. Sim, queremos todos.
Mas isso € um desejo e niodepende
dos pais, porque nio temos puder
sobre ninguém, a ndo ser sobre nos
mesmos, assumindo a nossa respon-
sabilidade pessoal. “Qual ¢ a inten-
¢do na pm'entalidade?* As minhas,
por exemplo, sdo: estar cada vez
mais presente (aqui e agora, sem jul-
gamento, em observacdo e aceita-
¢do) disponivel para cada uma das
minhas filhas e para isso, tenho que
o estar primeiro, naminha vida. Por-
que se n&0 CONSigo curar com a mi-
nha presenca, garantidamente ndoo
posso fazer com as minhas palavras.
Nio e oque lhes dizemos, é o que fa-
zemos. Depois, é importante fazer
uma investigacio profunda dos va-
lores e crengas, enquanto pai e mie.
“Sio0 mesmo teus? Fazem sentido?
Séo funcionais?”. Colocar de lado as
expectativas, uma das principais
fontes das familias desacreditadas.
Praticar a flexabilidade, sabendoque
ha limites e que estes se adaptam a
cada momento, porque o enigmada
vida acontece aqui e agora. O passa-
do o futuro ndo chegou e de-
pende da qualidade do agora. A pra-
tica do igual valor e dignidade, as
t:riu.lﬁla; tém exactamente os mes-
mos direitos que os adultos. Podem
e devem exprimir, em liberdade, os
seus sentimentos, emogdes, necessi-
dades e desejos. As criancas devem
poda' sentir, por Enr.emplu, emogoes
mais desafiantes, s0 assim apren-
demapassarp{relas.anl.mmms
uma vez, comeca pelos pais pratica-
remem si, assumindo a sua respon-
sabilidade pessoal, em autenticida-
de e congruéncia “E como sabem os
teus filhos que os amas? Como estis
a comunicar-lhes esse amor? E que
amor ¢ esse? Condicional ouincon-
dicional?” Lembro aqui que o amor
¢ a base de uma relago de qualida-
de, quando € um amor consciente.
Caso contrano, toma-se um amor

GRANDES
ATROCIDADES

NO MUNDO SAO
COMETIDAS

EM NOME DO AMOR

LEMBRO AQUIQUEO
AMOR E A BASE DE
UMA REIACAO DE
QUALIDADE, QUANDO
EUMAMOR
CONSCIENTE

dependente e esse manifesta-se em
controlo (um mito que domina as
sociedades). Grandes atrocidades
no mundo, sdo cometidas em nome
do amor. Costumo perguntar aos
pﬂis,cmuu estd arelacio delescoma
sua r:n ainterior (todos a temos).

al emerge todo um proces-
SO dE tomada de consciéncia e trans-
formagdo profundas e para a vida.
So posso educar outro ser, depois de
me educar. Ndo € sobre perfeicio, ¢
sobre conexdo.

Em 2016 editou "Maes do Mundo’,
um livro dedicado a Educagdo. Agora,
apresenta ‘Gurus de Palmo e Meio'. O
que esta obra traz de novo? O “Maes
do Mundo” foi omeu “quarto filho”.

E assim que vejo os livros, tal como
08 NOSS0S s, eles veem atraves
de nos, mas ndo sdao nossos. Tem
uma missio muito particular e uni-
ca. Pela pnmeira vez na historia da
PNL, nascia um livro que aaplicava
a parentalidade. Um livro conscien-
te, que ¢ um guia, recheadode ferra-
mentas e praticas da PNL, para
identificarmos em que nivel esta-
mOSs a CoOmunicar ¢ como, que nos
tranquiliza, no sentido em que en-
tendemos a partir dele que afinal,
esta sempre tudocerto, esta sempre
tudo bem, que podemos escolher fa-
zer diferente e alt:mt;ar outros esta-
gios de consciéncia, mais ados
e funcionais. Um livro qu gHE{'E
historias incriveis de amor e resi-
hiéncia, de mies de excelénaa, com
guem me cruzei em diversos paises.
O novo livro, ‘Gurus de Palmo e
Meio' € um convite, ainda mais ama-
durecido, a um mergulho, em segu-
ranga, as profundezas do incons-
ciente, guiando-nos numa viagem
recheada de infinitas pussililida:les,
ammpﬂn]mda de um baldo de ox-
genio e esperanga. E a possbilidade
de identificarmos como estamos a
criar 0 caos que possa existir nas
nossas vidas, e como podemos
transforma-lo em recursos, criando
harmonia e leveza. E um convite ao
acolhimento e a aceitacio, da pleni-
tude do milagre da ﬂdga. Aqui, cada
familia & chamada a viver o seu te-
souro. Cada familia tem uma voca-
¢do propria Cada familia éuma bus-
sola para a vida que se quer de amor,
hospitalidade e esperanca, com in-
tengoes claras, bem definidas. E
uma obra que emerge de nove anos
de investigacgio, avangos e experién-
cias na pratica, da Parentalidade
com PNL & Generativa, jainstalada
emdezenas de lares, em vanos con-
tinentes e comresultados surpreen-
dentes. E um manifesto a conexéo

entre pais e ‘ilhos, que acredito ser a
relacdo mais generativa e espiritual
de todas as relagdes humanas, aque-
laque temo poder de transformar o
mundo, de colocar iim a violenaa,
aos conflites, ao bullying, elevar o
campo electromagnético da Terra...
“Quem sou eu para além do que me
disseram que devo ser, alem dos
acontecimentos, das emocdes? E
como € que isso se espelha na rela-
¢do com os meus filhos? Como
transformar tudo isso em recursos e
criar re]ar;ues de gqualidade, para a
vida?”. E o primeiro livro no mundo
que integraa PNL com o Coaching
Generativo e a C¥éncia, com teste-
munhos e tzmbém com o contnibu-
to, muito especial, do Prof Dr. Da-
niel Siegel, psiquiatra e mvestgador
da UCLA, reconhecido globalmente
como um dos maiores especialistas
em educagdo, que me ofereceuuma

mensagem de esperanga, para colo-
car nolivroe chegar a todas as fami-

lias. Conta ainda com o contributo
de dois outros cientistas reconheci-
dos como duas das 10 pessoas mais
influentes do mundoactual - Bruce
Litpton e Gregg Braden, alem do
contributo directo daminha querida
amiga ¢ mentora, Judith DeLozer
(a mie da PNL) e de Robert Dilts
{r:n-dweluper, co-criador do traba-
lho generativo e meu mentor). E,de=
finiivamente, 0 encontro conscien-
te entre a PNL e a Ciéncia, numa
proposta que pretende transformar
o paradigma da Edugan global, in-
vestindo no que de mais sagrado to-
dos temos, a vida.

0 que significa para si o Prémio Pro-
gramagdo  Neurolinguistca 2019
(PNL), nacategoria Educagdo? E uma
mensagemde esperan¢a que flores-
ce! A Parentalidade com PNL & Ge-
nerativa € sobre direitos humanos! E
sobre cada pessoa poder ser aquilo
que € na suz esséncia, aqui e agora, e
nio algures num futuro ndefinido.
Sem rotulos, sem mascaras, em li-
berdade. E sobre nclusdo e cons-
ciéncia. E sobre encontros e o desco-
brir uma dimenséo maior do que as
expectativas e ilusbes que alguns
criam acerca doque deve ser educar.
E uma proriessa de dias melhores
para este mundo, vivendo e atraves-
sando a vida, afinal, desconcertante-
mente simp.es. Este prémio interna-
cional, reconhece assim, a vahdade
da Parentalidade com PNL & Gene-
rativa, enquanto novo paradigma
educacional, com poder parameta-
morfosear o 0. Traz-me muita
alegria e com ele o desafio de uma
responsabildade acrescida para
continuar a servir, a aprender, a in-
vestigar, a evoluir neste caminho e
um convite (que aceitei com muito
carinho) para ser embaixadora da
ANLP (Association for Neuro-Lin-
guistic Programming), em Portugal.
E com humildade que lembro que
este prémio€ entregue, pela pnmei-
ra vez a um portugués, o que de-
monstra que Portugal tem também
algo adizer nocampo da PNL mun-
dial. Como ensina Jung, “o impor-
tante nao é ser perfeito, o importan-
te é ser inteiro™.




