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AFECTIVAMENTE

“Precisamos que

0s governos venham abaixo’

Um novo mundo emerge diante dos nossos olhos, enguanto
o mundo insustentével do passado luta para subsistir, mas apenas por agora

Texto // Rita Aleluia

ruce Lipton e Gregg Braden, os
dois cientistas mais influentes do
nundo na 4rea da biologia e da
espiritualidade, sdo amados ou
odiados, nao encontram o meio
termo, sobretudo na comunida-
de cientifica. O trabalho que ambos desenvol-
vem associa corpo e consciéncia, individuo e
universo, e mudou radicalmente a forma como
milhdes de pessoas veem o mundo, elevando o
nivel de consciéncia humana global.
Convidados pelas Nagoes Unidas para revela-
rem aquilo a que chamam a Nova Ciéncia, acre-
ditam que podemos salvar o Planeta se criar-
mos comunidades conscientes. Afinal, “temos
todo o potencial dentro em nés” e somos nuito
mais do que aquilo que acreditamos ser, assegu-
ran. Dois cientistas que se unem para espalhar
a poderosa mensagem do amor, com ética e
profissionalismo, recordando que, por ser uma
mensagem com base cientifica, esta em evolu-
cio e que o que apresentam hoje como verdade,
amanha poder ter recebido um avanco.

Lipton, é uma autoridade mundial no campo
da relacao entre biologia e comportamento.
Doutorado em biologia, defende que nao é a
genética que deternina a nossa condicio, mas
sim, as nossas crencas e os factores ambientais
associados. O cientista é o autor do best seller ‘A
Biologia das Crencas”, livro que venceu o pré-
mio de “melhor livro de ciéncias” nos Estados
Unidos. As suas pesquisas sao de enorme con-
tributo para o desenvolvimento da Epigenética.
Lipton que é também conferencista mundial,
desafia a que cada pessoa se torne o comandan-
te do seu destino, em vez da vitima dos seus pré-
prios programas e explica, passo-a-passo como
fazer parala chegar.

Gregg Braden, por cinco vezes autor best
seller do New York Times, os seus 12 livros estao
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gruce I._fpton e Gregg Braden, os dois cientistas mais influentes do mundo na 4rea da biologia.

publicados em mais de 40 idiomas. £ conheci-
do internacionalmente por fazer a ponte entre
a ciéncia, a espiritualidade e o potencial
humano. O Watkins Journal do Reino
Unido, coloca Gregg, pelo 5° ano consecuti-
vo, entre as 100 “pessoas vivas espiritual-
mente mais influentes do mundo”. E candi-
dato ao prestigiado Prémio Templeton
2019 criado para homenagear “individuos
de destaque que dedicaram os seus talen-
tos a expandir a nossa visio do propdsito
humano e da realidade suprema”.

Ambos os cientistas defendem wma lei
bésica da fisica, da energia e da resso-

nancia, o que colocamos fora, regressa para
noés. Comportamento gera comportamento.
Somos amplamente influenciados pelo
ambiente, 0 mesmo que sb conhece caos ou
coeréncia. “Cada ser humano é uma parte de
Deus. Tu és um criador! E a fisica quantica
demonstra-o. O amor é a chave”, revela-nos
Bruce Lipton. Além disso, “quanto melhor nos
conhecemos, menos medo sentimos das
mudangas, menos medo sentimos do outro,
menos medo sentimos do nosso poder pessoal”,
remata Gregg Braden.

Encontramo-nos em Roma, durante um
semindrio organizado pela Life Strategies.



ESTAMUSPERANTE
AEXTINGAC EMINENTE
DAHUMANIDADE.

Bruce Lipton

Bem-dispostos ao longo de toda a nossa entre-
vista, deixam alertas sérios e a formula para
criar um novo mundo. Bruce Lipton recorre a
um ditado antigo, citado tantas vezes por
Einstein, para lembrar que “conhecimento é
poder, e a auséncia de conhecimento é auséncia
de poder. O conhecimento que tem vindo a ser
transmitido néo est4 correcto. Causa separacao.
E toda a lhistéria da Evolucao é acerca de
Comunidade. Portanto, neste ponto, estamos a
avancar no sentido oposto ao da Evolucio.
Como podemos observar diariamente, os siste-
mas estio em modo de quebra, no Reino
Unido, nos Estados Unidos, por todo o lado. A
nica razao para que isso esteja a acontecer é
pelofacto de estarmos a perante a extingao emi-
nente da humanidade. E somos nés que esta-
mos a criar essa destruicio pelo facto de nao
sabermos quem somos, e quao poderosos
SOIMos, € 0 que representamos. Se quisermos
salvar-nos, primeiro temos que salvar o Planeta
e é importante que reconhegamos que vamos
na direccao errada. Afinal, somos nés quem
estd a destruir o Planeta e nds somos parte da
natureza. Quando nos separamos da mesma,
entdo estamos a criar o inicio do problema.
Somos natureza! Temos regras como a nature-
za e temos que as seguir! Quando a natureza é
destruida, os seres humanos sao destruidos,
precisamente, porque somos natureza!
Estamos perante um grave problema planet-
1i0. A Teoria de Darwin contribuiu e muito para
esta situacio, porque o foco esta na competicio,
na luta homem-homem, pelo poder. Esta é a
teoria errada da evolugao. O problema foi cria-
do pela Teoria de Darwin. A nova teoria, vai
mais ao encontro de Lamarck, o francés, mais
correcto que o inglés, Darwin”, diz com uma
gargalhada. E continua, “a relevancia de tudo
isto tem a ver com o facto de que, néo sao os
genes que nos diao poder, é a consciéncia que
nos dé poder. Eles (a maioria da comunidade
cientifica) querem consertar os genes, mas mais
importante do que isso, é ampliar a consciéncia.
E éisso que o Gregg e eu andamos a fazer pelo
mundo, a elevar consciéncias, a dizer que o
futuro estd na harmonia e nas comunidades. O
que procuramos fazer agora é quebrar a estru-
tura, precisamos de construir uma nova. Mas

nao pode ser edificada nas fundacoes da com-

peticao, da violéncia. Precisamos que os
governos venham abaixo e esti a comecar a
acontecer. O governo norte-americano esta
a cair, o governo britanico também, até na
Alemanha com a asa direita e a asa esquer-
da, estdo a cair. E isso é um bom sinal!
Porque nao se pode construir com base
numa ma fundagdo. Portanto, primeira
coisa a fazer, quebrar o sistema, a seguir
construir uma fundacéo melhor”

As pessoas, em geral, andam ansiosas
€ receosas, captam a mﬁ)rmagao na
inteligéncia colectiva do camipo univer-
sal, certo? Isso torna o ser humano
menos inteligente?

Gregg Braden responde na linha
de pensamento do colega e amigo, a
quem chama irmao - “é um jogo
nuito perigoso, o que tem vindo a
ser jogado a nivel global, porque
tem condicionado a forma como as
pessoas pensam acerca de si mes-
mas. E aqui, os meios de comuni-
cacao social ttm jogado ampla-
mente este jogo! As pessoas

esto a ser polarizadas e dividi-

das, o que lhes retira poder pessoal. A maioria
dos meios de comunicacao estio a focar nos
problemas que nem sequer existem, na verda-
de. E é assim que criam os problemas. Pretos
contra brancos, homens contra mulheres, cris-
taos contra muculmanos, ricos contra pobres...
As pessoas nao estao a perceber que fazem
parte deste jogo, que estio a sucumbir & propa-
ganda e acreditam em tudo o que lhes é dito. E
enquanto nos reduzirmos a continuar a com-
bater uns contra os outros, nao funciona. Nao
podemos impor a paz, ela ndo vai funcionar,
porque ela ndo vem de dentro de cada ser
humano. Podes colocar em vigor uma lei que
diga que éilegal protestar, que é ilegal fazer mal
ao proximo, mas o sentimento de fazer mal e de
protesto vai permanecer vivo dentro de quem o
quer fazer” O cientista chama a atencao para o
facto de a historia ser ciclica, “nao é linear” o
que nos pernite retirar grandes aprendizagens
e escolher agir de forma distinta do que foi feito
no passado. “Vivernos um ciclo onde as novas
ideias sdo bem-vindas - desde que sejam verda-
deiras, bem estruturadas, com bases solidas,
nao teorias - porque vivernos num ciclo de caos
e as pessoas querem mudanca’, diz.
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E entfio, uma questéio causada pelos huma-
nos e que pode ser igualmente resolvida pelos
mesmos, Gregg?

Gregg Braden - Ah, é ai que a ciéncia entra
em cena, de uma forma super interessante! (os
seus olhos azuis ganham tamanho e ainda mais
brilho). Sou licenciado em geologia, sou um
clentista, procuro ciclos no tempo e observo a
nossa relacao com o Planeta a um nivel celular.
O que sabemos é que estamos a viver wm perio-
do raro de ciclos em conversio, que estao a criar
mudanga, que por sua vez cria resisténcia!
Ciclos em trés 4reas distintas: no clima, na eco-
nomia, conflitos humanos. Todos eles seguem
um ritmo natural. Estamos nesse ciclo. Esta é a
causa pela qual as pessoas sentem disrupcao.”

Se somos criadores, como podemos agir?

Gregg Braden - “A ciéncia também demons-
traque o campo magnético da Terraé um pode-
roso agente, catalisador em termos de como
funcionamos todos em conjunto. A chave é a
criacio de comunidades! A ciéncia revela que,
quando o campo magnético da Terra estd alto,
os humanos estio mais cooperantes, menos
agressivos e que quando o campo magnético
est4 baixo, acontece precisamente o oposto, tor-
NAamo-nos 1menos cooperantes e muito mais
agressivos. Esta informacao é crucial, porque o
campo magnético planetario esti em declinio e
nés vivemos neste ambiente. Ora sabendo isto,
estando conscientes, podemos escolher nao
permanecer, nem irmos por arrasto para o

fundo”

Como podemos inverter este cico de catis-
trofe?

Gregg Braden - A ciéncia demonstra tam-
bém, que o nosso coracao é o gerador biomag-
nético mais poderoso que temos no corpo e esta
directamente ligado a0 campo magnético da
Terra! Quando nos juntamos, seja com indivi-
duos ou em comunidades maiores, e pratica-
mos o exercicio de alinhamento do coragio com
o cérebro cognitivo, como nos explica o
HeartMath Institute, no Norte da Califérnia,
influenciamos de imediato o campo magnético
do Planeta. Podemos criar intencionalmente
um campo magnético elevado, se vivermos com
base no nosso coracio, através de processos de
alinhamento da mente cardiaca e cognitiva.
Esses campos magnéticos elevados, sdo segura-
mente mais cooperantes, mais capazes de resol-
verem os desafios e problemas que surjam. E
aqui que a ciéncia e a espiritualidade caminham
juntas, de uma forma tao bonita. As tradicoes
ancestrais de muitos povos & volta do mundo,
sempre falaram desta forma de vida com base
10 coracao, mas nao conheciam a ciéncia.

O que a ciéncia nos diz é que ao aumentar-
mos os niveis de consciéncia, aumentamos o
poder do campo magnético da Terra, é isso?

Gregg Braden - Sin. A ciéncia diz que quan-
do 0 nosso foco esté e emerge do nosso coracio,
aumentamos a nossa consciéncia enquanto
seres humanos, colectivamente e isso estabiliza
e aumenta o campo magnético da Terra.

6 D7 //22 de Setembro de 2019

0 nosso coragédo
é 0 gerador
biomagnético
mais poderoso
que temos

no corpo e esta
directamente
ligadoao campo
magneético da
lerral”

Gregg Braden

Quais s3o as evidéncias cientfficas disso?

Gregg Braden - No dia 11 de Setembro de
2001. No dia a seguir & tragédia que vitimou
milhares de pessoas nos EUA, com o ataque
as Torres Gémeas, ao Pentagono, na
Pensilvania, o campo magnético o Planeta
estava muito alto. A ciéncia acredita que a
causa esta nos milhdes de coracdes, de pes-
soas que em todo o mundo, sairam das suas
cabecas e sentiram emocoes vindas dos seus
coragoes. Algumas sentiram medo, outras
preocupacao, houve quem sentisse tristeza...
Mas, em qualquer dos casos, foram emogoes
com base na energia do coracao. Nesse
mesmo dia, o satélite mostra claramente que
o campo magnético sofreu um pico. Foi
quando os cientistas decidiram investigar na
histéria e descobriram que nao era a primei-
ra vez que acontecia. Quando a Princesa
Diana faleceu aconteceu o mesmo, assim
como em eventos desportivos de massas.
Milhoes de pessoas focadas, em simultineo
no mesmo acontecimento e o campo mag-
nético da Terra dispara. Portanto, quando
criamos comunidades e forma de vida, com

base no nosso coracao, estamos nao so a aju-
dar-nos individualmente, como a contribuir
colectivamente para aumentar a poténcia do
campo magnético, criando um ambiente
harmonioso, um mundo melhor.

E qual a influéncia da Nova Ciéncia nas
nossas familias e forma de educar, na
parentalidade especificamente?

Bruce Lipton - Muito interessante! A
primeira coisa que temos que compreender
é que antes de uma crianca estar consciente
ela tem que ter um programa. E mais ou
menos como um computador, eu posso
ligar o computador, mas se nao tiver um
programa instalado, nada acontece.
Portanto, o cérebro é como o computador e
0s pais programam-no e fazem-no nos pri-
meiros sete anos da vida de uma crianca!
Depois, 95% da vida dessa pessoa, emerge
desses programas. Logo, se os programas
instalados nao lhe dao poder, se Ihe retiram
poder, o resto da sua vida vai ser mesmo
muito pobre. E 70% dos programas instala-
dos na infincia, retiram o poder pessoal! O
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Bruce Lipton

poder da auto-cura, o poder de controlar a
vida e as suas experiéncias. Perdemos essa
capacidade porque nos instalam programas
negativos e como eu disse, reafirmo, 70%
dos programas sio negativos! Se os pais
tiverem esta consciéncia, se tiverem a cons-
ciéncia de que as palavras que dizem aos
filhos determina o seu futuro, podem entao,
criar criancas mais poderosas, inteligentes,
saudaveis, criancas que nos ajudem a evo-
luir! Temos que sair das nossas limitacoes!

Fomos programados para sermos vitimas e
isso significa menos poder! Temos que dar o
poder as nossas criancas, é assim que cria-
mos um futuro melhor!” Gregg Braden,
acena com a cabeca concordando, e agarra a
deixa para continuar: “h4 infinitas possibi-
lidades de resposta a esta questao. A melhor
ciéncia dos séculos 20 e 21, diz-nos, e as
mais recentes descobertas revelam que a
natureza assenta no modelo de cooperacio
e nio de competicio, como erradamente
nos ensinaram. A maior de nos, e a nossa
geracao, crescemos com a férmula da com-
peticao para sermos bem-sucedidos. Nos
Estados Unidos utilizamos uma expressio
menos bonita para ilustrar esta realidade -
mundo de cdo. As criancas, ainda pequeni-
nas, quando vivem perfeitamente incons-
cientes, comegam a olhar para os pares
como seus adversarios e a sentirem-se supe-
riores a outros. Portanto, o que se faz é ensi-
nar as criancas a viverem num mundo com-
petitivo, quando deveria ser o oposto e ensi-
na-las a viver num mundo onde a natureza
é nossa amiga, nao nossa inimiga, uma

natureza da qual somos parte em vez de
ensinar-lhes que vivem separadas do
mundo que as rodeia. Desta forma, as
criangas comegariam a pensar e conseguir
resolver as questdes de outra forma. E a
ciéncia continua a revelar descobertas incri-
veis como a de que na tecnologia da linguis-
tica e da neuro-linguistica, as palavras que
usamos, determinam como os neurénios se
conectam, como € que pensamos e ainda
mais revolucionario, do que somos capazes
de pensar! Benjamin Whorf, um linguista
do inicio dos anos 20, do século passado,
investigou as linguas indigenas e descobriu
que, ao usarem palavras de uniao, como por
exemplo - esperanca — os seus corpos apre-
sentavam-se mais saudéveis. Estas pessoas
sentiam-se parte do jardim, parte do
mundo natural, nao estavam no mundo
para o explorarem e dominarem. Estas duas
préaticas, que a ciéncia j4 comprou, podem
ser importadas para a parentalidade, por-
que este é o pensamento que nos conduz ao
sucesso enquanto humanidade e novo
mundo, que estd agora a emergir.”
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E como a conversa é como as cerejas, acabé-
mos a falar, precisamente sobre o impacto da
alimentacao, nas nossas vidas. Bruce Lipton é
perentério e garante que uma das coisas mais
importantes que devemos compreender acer-
ca da comida, é que quando a ingerimos, “nao
tem a ver com o 10sso corpo, porque o sistema
digestivo é um tubo e dai nao sai nada para o
corpo. Mas sabemos que é a nossa consciéncia
que determina o que retiramos da comida que
ingerimos. Ou seja, podes comer “comida de
pléstico”, e se a tua consciéncia for suficiente-
mente forte, nada disso te faz mal a satide, ou
podes comer a comida mais saudével, como
por exemplo, quando alguém tem cancro é
recomendada uma dieta especial, mas isso
pode nao ajudar este paciente, se na sua mente
N30 quiser curar o cancro, nAo vai ser essa dieta
afazer adiferenca. No Sul dos Estados Unidos,
existem comunidades religiosas que usam
rituais de prova, assim lhes chamam, autopro-
clamani-se ecstasy’s religiosos. A intengio é
provar quao poderoso é Deus. Alguns destes
lideres religiosos brincam com cobras veneno-
sas, e si0 mordidos pelas mesmas, e sabes?
Nao lhes acontece rigorosamente nada!
Outros ingerem veneno, com a crenga de que -
Deus protege-me - e nao sio afectados pelo
veneno! Portanto, o que nos afecta esta no que
pensamos acerca do assunto, estd na nossa
consciéncia. Algo igualmente importante, é o
facto de que acreditamos que precisamos de
comer para repor a nossa energia. I, uma espé-
cie de equacdo (errada) - eu como, fago a
digestio - reponho a energia - Falso! Apenas
10% da nossa energia provém dos alimentos
que ingerimos, 90% vem do meio ambiente, e
do download dos nossos programas. Na pele,
temos um pigmento, a melanina, que é um
cristal que capta a energia do meio ambiente e
a transforma em energia biolégica. E por isso
que as pessoas como os breaderian néo inge-
rem comida e ainda assim, tém a mesma ener-
gia que as restantes populagdes. Isto significa
que aideia que temos acerca da comida, é tam-
bém um problema, ja que conduz a destruicao
do Planeta, como a destruicio da floresta
Amazénica, com o objectivo de produzir maio-
res quantidades de alimentos. E partilho uma
verdade muito simples - a comida retira-nos
anos de vida! Nés morremos por causa da
quantidade de comida que ingerimos! A diges-
tao provoca combustio, e quando queimamos
a comida, neste processo, retiramos energia,
mas sobretudo toxinas e radicais livres e sdo
eles que destroem as células do cérebro. O
resultado de intimeros estudos demonstra que
pelo facto de ingerir menos quantidade de
comida um animal aumenta para o dobro a
sua esperanca média de vida”

Bruce resume dizendo que “se alterarmos a
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mente (as nossas crengas), alteramos a quimi-
ca (do corpo)”. Afinal, segundo o mesmo, a
funcio da mente é a de transformar a crenga
em realidade. Ainda a propésito deste tema
especifico, Gregg Braden adiciona que “a
energia é informacao. O mestre Jesus, nao
enquanto figura religiosa, mas enquanto pro-
fessor e yogi, hoje sabemos que Jesus era tam-
bém praticante de yoga, quando os seus disci-
pulos Ihe perguntavam, ha mais de dois mil
anos, o que deveriam comer, a resposta era
muito clara - aquilo que dé vida a comida, vai
também dar vida ao teu corpo, e o que tira
vida a comida, vai também retirar a vida do
teu corpo - Logo, se comemos algo que esta

Bruce Lipton

morto, ndo existem nutrientes nesse corpo.
Utilizamos o micro-ondas para aquecer a
comida, cozinhamos a altas temperaturas... os
quimicos permanecem 14, mas a esséncia
nutricional desaparece. Se a comida vier da
Terra, da horta, essa sim, é provavelmente a
melhor e mais saudéavel que podemos e deve-
mos consumir. H4 um aspecto relacionado
com os filtros da consciéncia e do qual nin-
guém fala: como é que nos sentimos acerca da
comida que estd a entrar no nosso corpo?
Colocan-me nuitas vezes a questao relativa-
mente as plantas medicinais. Podem estas
plantas auxiliar-nos a alcancarmos novos
estados de consciéncia? Sim, podem. Se é
necessario? Nao! Os tibetanos, por exemplo,
nunca utilizam quincos e alcancam niveis de
consciéncia e estados cerebrais que podem ser
quantificados, e que sao impressionantes e
inalcancéveis sequer com quimicos. Eles cha-
mam-lhes novos estados do cérebro e viao do
ganuna, ao hiper ganuma, em ciclos de ciclos.”

Antes de encerramos a entrevista, Bruce e
Gregg, lembram, praticamente em unissono
que “estamos todos conectados, viemos todos
da mesma fonte, somos parte dela, ela é parte
de nés, tornamo-nos um, somos parte da
mesma estrutura, a humanidade”.
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