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0 contacto diario com a natureza é um mantra blapurespa it
Rita Aleluia deixa o testemunho a proposito do Dia Mundial do Ambiente Madeira  Actualizada hd 18 minutas
i N BB E Festival do Atlantico reforgado
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DIARIO

000

a_|_ =%

Topicos
DIA MUNDIAL DO AMBIENTE

S

Dot

de Noticias

O que tem feito pelo ambiente? No nosso Facebook desafiamos a que
partilhe gestos e ideias que podem ajudar a salvar o planeta. E aqui, ao
longo deste dia mundial, vamos partilhar testemunhos de colaboradores do
DIARIO.

Eis o que pensa Rita Aleluia, trainer e Consultura de PNL e a primeira
portuguesa nomeada e vencedora de um NLP Award.

“Cuidar de nos, é cuidar, com respeito e amor incondicional, a nossa Mae
Terra, a “Pacha Mama”. Este é um dos pressupostos também da
Parentalidade com PNL & Generatiava. Somos umi, os sistemas estio todos
interligados. Aqui em casa, o contacto diario com a natureza € um mantra.
Uma das formas de sensibilizarmos as nossas filhas e a nds mesmos, para as
questoes das alteracdes climaricas, por exemplo, alem dos gestos ja
instalados da separacdo dos residuos em casa, o cultivo da nossa horta
biologica, o consumo de produtos orginicos, passa também por
investigarmos e interagirmos com a cultura ancestral, a fauna e a flora de
cada lugar que visitamos. Aprendemos assim a importancia de cada gesto
consciente, em cada ecossistema e o impacto dos mesmos nas nossas vidas.
Aprendemos como proteger e a dar colo 4 mae que nos embala”.

Governo classifica edificio vulcanico das
lihas Selvagem como Monumental Natural

If : Madeira  Actualizado hi 3 horas
Trafego aéreo de passageiros aumentou 3,4% na
Madeira

Madeira Actualizado hi 3 horas

1.300 madeirenses ja adquiriram passes sociais
implementados pelo Governo Regional

Madeira Actualizado ha 4 horas

Actriz Juliana Paes grava anincio na Madeira para nova
campanha da Alberto Oculista

Madeira Actualizado ha 4 horas

Tribunal de Contas ndo encontra falhas no protocolo
entre a Seguranca Social e a ASA para apoios as vitimas
dos incéndios

Madeira Actualizado ha 4 horas

Madeira perde em qualidade ambiental, mas ganha em
competitividade e coesdo

Madeira Actualizado ha 4 horas

CTT celebram 600 anos da Descoberta da Madeira com
emissdo filatélica

Madeira Actualizado ha 5 horas

Cidade suja preocupa MPT

Madeira Actualizado ha 6 horas
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