26

FAMILIA FELIZ

sl

s ' D

Texto // Rita Aleluia

Coach, consultora generativa e criadora
da Parentalidade com PNL & Generativa

ara que eu possa consentir,

devo conhecer e respeitar os

meus proprios limites pessoais

e integridade, s6 assim estou

apta a respeitar os dos outros.

Sendo nos adultos, o melhor
modelo para os nossos filhos e criancas,
incube-nos a tarefa de praticarmos com
a merecida religiosidade, pelo exemplo,
todos os nossos consentimentos. Na épo-
ca que celebramos, tao rica em encontros
(algumas vezes ‘forcados’), afectos, trocas
de presentes e presencas, faz ainda mais
sentido explorar este tema.

Educar para o consentimento promove
a empatia, a compaixao e o respeito. Previ-
ne que a crianca, os adolescentes (e ate tu)
se protejam contra avancos indesejados.

Ha dias, do nada, “ataque1” a minha fi-
lha mais nova (que tem cinco anos) com
beijos atras de beijos. Habitualmente
nao me contesta e adora. Mas, nesse dia,
olhou para mim, séria e disse-me:

“Maeeeeee!! Nao perguntaste se me
podias bejjar! Da proxima vez pede, se
faz favor!”

Num primeiro momento fiquei surpre-
sa, mas, quase em simultaneo, senti uma
grande alegria e alivio. Aos cinco anos,
ela que é menina, conhece os seus limites
pessoais € como comunica-los, com edu-
cacao e eficacia. Defende a sua integrida-
de. Tem toda a razao e merece. Nao é por-
que sou a mae, mais velha, maior do que
ela, que tenho o direito de invadir a sua
privacidade e o seu templo sagrado (cor-
po) com beijos. Ainda que estes sejam de
amor tao puro. E tdo importante que as
nossas criancas estejam conscientes disto
¢ para que 1sso aconteca, nos adultos, de-
vemos pratica-lo diariamente.

Todo o consentimento deve cumprir
cinco critérios:
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¥ Sem coacao
¥ Livre de uma ameacas ou represalias
¥ Livre de desequilibrio de poderes
¥ Obtido sem a influéncia
de substancias que alteram
estados mentais
¥ A pessoa deve estar acordada, sobria,
sem medo, e verdadeiramente
disposta a envolver-se em qualquer
comportamento que lhe tenha
sido proposto

Como ¢ que se traduz nos pequenos
gestos do dia-a-dia? Simples, partilho al-
guns exemplos:

# Quando o teu filho/ aluno te diz que
esta sem frio e que por isso nao
precisa de casaco, experimenta
confiar. Da-lhe o casaco para as
Maos, para que em caso de
necessidade ele o vista, sem o
obrigares a vestir a forca. Confessa,
nunca saiste a rua, no Inverno

respeito...

sem casaco, feliz e confiante, sem
te constipares”!

¥ As refeigbes, se a crianca te diz que

ja comeu o suficiente, convido-te

a gue aceites com tranquilidade,

sem forgca-la a comer. Imagina que

o0 teu chefe te convidava para almocar
e que, nesse dia, ateé estavas com
menos apetite e ele te forgava a
comeres tudo, s6 porque tinha
oferecido a refeicao. Pois...

¥ Se tocas na crianca ou no adolescente

e notas que emerge algum
desconforto, seja ele fisico ou
emocional, e sinal para parar. Pode
ser um convite a dialogarem sobre o
desconforto, se houver na altura,
espaco para que aconteca.
Lembras-te aquela vez em que
aquele adulto te tocou e sentiste
(inconscientemente) repulsa? E igual
e esta tudo bem. Respeita.




¥ Achantagem emocional esta de
fora desta equacao, ela é sinbnimo
de desrespeito. Ou seja, o tantas
vezes escutado “olha o que o teu
amiguinho fica triste se nao brincas
com ele”, “a avo ja nao gosta de ti se
nao ficares com ela’, “se nao me das
um beijo és uma menina feia”, “ah eu
dei-te o brinquedo que pediste e agora
nao me das um abrago, € assim?! Vais
ver!l”... Sim, € mesmo para parar, ja!

¥ Quando dizes ‘nao’ ao teu filho, aluno,
educando, procura sentir se 0 ‘'nao’
vem de uma tentativa tua de controle
e punigao, vulgo ego, ou antes,
se vem de o quereres proteger de
um perigo real, ou seja, que nao vem
das tuas crencas limitadoras (também
elas herdadas dos teus pais, avos...).

Se estas a revirar os olhos, calma,
podes parar porque quando a crian-
¢ca demonstra limites esta a aprender a

fazé-lo e conta com a tua colaboracio e
curiosidade, ndo com o teu julgamento
e punicao. A Parentalidade e Educacao
com PNL & Generativa niao ¢ sinonimo
de permissividade. Existe sim flexibili-
dade, muita mesmo, até porque, como
nos ensinou Einstein, e é um dos pressu-
postos da Programacao NeuroLinguisti-
ca (PNL), num sistema, o mais flexivel
domina (no sentido de que tem uma
influéncia positiva mais impactante) e
reina também a sensibilidade. Existe a
distincao clara entre desejos e necessi-
dades, sendo por 1sso facil compreender
quando a crianca esta apenas a defender

a sua integridade. E nio, nao sao peque-
nos ditadores. Sao seres humanos, tal e
qual como tu.

Que o medo de escutares coisas como:
“nao sabes educar os teus tilhos”, “isso,
taz-lhe as vontadinhas todas e vais ver,
amanha manda em ti e nao fazes nada
dele!”, “uma palmada e passava-lhe ja o

' chilique’.. nao te paralise e impeca de

praticares uma parentalidade e educacao
regadas com amor incondicional, conec-
tas com a tua intencido, com o que queres
ver acontecer no mundo.

Aquelas vozes, sao apenas o eco de ma-
pas do mundo diferentes do teu, que re-
sultam de crencas absolutamente castra-
doras, do medo e que tém uma intencao
positiva (ainda que muitas vezes, seja de-
safiante encontri-la). Confia no teu cora-
cao, confia e acredita em ti e na crianca/
adolescente que esta ao teu lado. Assume
a responsabilidade da tua vida, de uma
vez por todas e sé exemplo de consenti-
mento consciente!
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